Szkola dla Rodzicow i Wychowawcow

Szkola dla Rodzicéow i Wychowawcow cz. I ,Jak moéwic, zeby dzieci nas
shuchaly, jak stuchac, zeby dzieci do nas mowily”

Opis programu

Autorem programu jest psycholog - Joanna Sakowska. Jest to ogélnopolski program wspierania
umiejetnosci wychowawczych rodzicéw i nauczycieli. Krajowa realizacje programu koordynowato
Centrum Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej, a nastepnie Wydziat Wychowania i Profilaktyki
Osrodka Rozwoju Edukacji w Warszawie (https://www.ore.edu.pl/2010/04/szkola-dla-rodzicow/).

Osoby prowadzace
psycholodzy: Magdalena Famulska, Daria Fraj-Grudzien
Uczestnicy i rekrutacja

W programie moga bra¢ udziat rodzice, nauczyciele, wychowawcy i inni profesjonalisci zajmujacy
sie opieka nad dzie¢mi i mlodziezg. Nie trzeba pozostawac pod bezposrednig opieka Poradni, np.
korzystac¢ z innych form pomocy. Wystarczy by¢ rodzicem dziecka, ktdre mieszka/uczy sie w
Piotrkowie lub nauczycielem badz wychowawca w placéwce prowadzonej na terenie miasta.

Chec uczestnictwa mozna zgtosi¢ mailowo, telefonicznie lub tez osobiscie osobom prowadzacym i
innym pracownikom poradni (konieczny jest w wpis do ksiazki zgtoszen). Konieczne dane to imie i
nazwisko chetnej osoby oraz jej aktualny numer telefonu.

Osoby prowadzace zbierajac grupe beda telefonicznie podawac termin pierwszych zajec i
weryfikowa¢ Panstwa gotowos$¢ do uczestnictwa w danej edycji.

Forma i czas zajec

Szkota dla Rodzicéw to psychoedukacyjne grupowe warsztaty. Grupa liczy od 12-15 oséb i ma
charakter zamkniety, a wiec nie mozna do niej dotgczy¢ od kolejnych zajec¢. Calo$¢ warszatow to 10
trzygodzinnych spotkan (co tydzien). Zajecia odbywaja sie najczesciej popotudniami (17-20), w
jednym roku szkolnym zwykle prowadzone sa dwie edycje: jesienno/zimowa (X-XII) i
zimowo/wiosenna (II-IV). Zajecia te, tak jak cata oferta Poradni sa bezptatne.

Krotki opis

»Szkota dla Rodzicéw i Wychowawcdéw to program spotkan dla kazdego, kto szuka sposobu na
nawiazanie gtebszych i cieplejszych relacji z dzieémi lub wychowankami.

Jego gtéwnym celem jest wpieranie rodzicéw i wychowawcow w radzeniu sobie w codziennych
kontaktach z dzie¢mi i mtodzieza. Nauka umiejetnosci lepszego porozumiewania sie, refleksja nad
wlasng postawa wychowawcza, wymiana doswiadczen, to mate kroki ku gtebszej relacji, dajacej
zadowolenie, poczucie wzajemnej bliskosci. To takze nauka dialogu i ksztaltowanie wiezi opartych
na wzajemnym szacunku.

Gléwne motto Szkoty dla Rodzicéw i Wychowawcédw brzmi: Wychowywac to kochac¢ i wymagac.

Tematyka zajec:


https://www.ore.edu.pl/2010/04/szkola-dla-rodzicow/

Budowanie relacji dorosty-dziecko, a w tym:

wyrazanie oczekiwan i ograniczen tak, aby byty przez dziecko respektowane,
rozpoznawanie, wyrazanie i akceptowanie uczué,

aktywne, wspierajace stuchanie,

motywowanie dziecka do wspotdziatania,

modyfikowanie niepozadanych lub nieodpowiednich zachowan dziecka,
uwalnianie dzieci od grania narzuconych rél w domu i szkole,

wspieranie procesu usamodzielniania sie dziecka,

budowanie realnego poczucia wtasnej wartosci dziecka,

konstruktywne rozwigzywanie konfliktow.”



