
Webinary dla rodziców

Pierwsza pomoc rodzicielska to otwarte webinary realizowane pod parasolem programu
Wspierająca Szkoła skierowane do wszystkich rodziców i opiekunów chcących poszerzyć swoją
wiedzę na temat kryzysu psychicznego u dziecka i nastolatka. Podczas spotkania edukacyjnego
uczestnicy dowiedzą się po czym rozpoznać kryzys emocjonalny u młodej osoby, a także jak wpływa
on na jej szkolne funkcjonowanie. Webinar poświęcony jest również pierwszej pomocy emocjonalnej,
czyli temu, co każdy z nas może zrobić dla osoby w kryzysie. Uczestnicy poznają zasadę 4 x Z, czyli
efektywnego i wspierającego sposobu reagowania w sytuacji zauważenia kryzysu emocjonalnego u
dziecka lub nastolatka, a także w sytuacji odmowy rozmowy, czyli oporu psychologicznego.
Zapraszamy na kolejne spotkania z cyklu
Terminy szkoleń:
16 kwietnia 2025 18:30
https://liblink.pl/yD29qqggJu
21 maja 2025 18:30
https://liblink.pl/bk2p1jpqDY
16 czerwca 2025 18:30
https://liblink.pl/itQjQQgkMO
17 września 2025 18:30
https://liblink.pl/hqm9PwwIkO
16 października 2025 18:30
https://liblink.pl/xi5q0uJXAz
20 listopada 2025 18:30
https://liblink.pl/JX5WbhRmWa
Załączamy link do strony:
https://liblink.pl/VqvDJdfU7A
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