Szkola dla rodzicow

B

W dniu 06.03.2023 r. rozpoczyna sie w naszej poradni kolejna edycja pierwszej czesci programu
Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow, ktéry jest realizowany w formie 10 warsztatéw
psychologicznych (40 godzin dydaktycznych). Liczebno$¢ grupy wynosi na ogét 10 - 15 osdb. Zajecia
zawierajg krétkie omdéwienia tematow,

a przede wszystkim ¢wiczenia (np. dramy), debaty, odwotania do doswiadczen z wtasnego
dziecinstwa. Cennym elementem edukujacym jest réwniez wymiana doswiadczen rodzicielskich
miedzy uczestnikami oraz tzw. praca domowa, czyli praktyczne zastosowanie w domu, w relacji z
dzieckiem, nabytych w trakcie zaje¢ umiejetnosci.

Program sktada sie z trzech czesci tematycznych:

Czesc | dotyczy relacji dorosty - dziecko.

Tematyka zaje¢ obejmuje: nauke umiejetnosci rozpoznawania i rozmawiania o uczuciach, stawiania
jasnych granic i wymagan, zachecania dzieci do wspétpracy, wspierania samodzielnosci dzieci czy
rozwigzywania probleméw i konfliktow. Kolejne tematy pozwalajg poznac sposoby uczenia dzieci
samodyscypliny, uwalnianie od grania rél i niekorzystnego etykietowania oraz wzmacnianie ich
poczucia wtasnej wartosci.

W tym podstawowym module uczestnicy poszerzajg Swiadomos¢ wtasnych celéw wychowywania.
Czesc | jest modutem bazowym, podstawowym. Ukonhczenie tej czesci jest warunkiem uczestniczenia
w czesci Il lub Il

Czesc Il uczy budowania relacji miedzy dzie¢mi (rodzenstwem)

Tematyka zaje¢ obejmuje: nauke radzenia sobie z trudnymi uczuciami dzieci (np. zazdro$cig miedzy
rodzenstwem) i sposobéw interwencji w sytuacjach ktétni i konfliktdw miedzy dzie¢mi. Rodzice
doskonalg umiejetnosci wzbudzania ducha wspoétpracy zamiast rywalizacji, unikania poréwnywania
rodzenstwa.

Czesc 1l jest skierowana do rodzicow i wychowawcow nastolatkow

Zajecia poszerzajg wiedze rodzicéw w zakresie etapdw rozwoju emocjonalno- spotecznego nastolatka
oraz potrzeb i probleméw wieku dorastania (m.in. potrzeba akceptacji i decydowania o sobie).
Rodzice dowiaduja sie, jak towarzyszy¢ nastolatkowi w kryzysie adolescencyjnym, jak zapobiega¢
zachowaniom ryzykownym mtodziezy.

Uczestniczac w programie rodzice / wychowawcy dowiadujg sie i ucza, jak wykorzystywac

w rodzicielskiej/wychowawczej praktyce wtasne mozliwosci, ktérych wczesniej nie dostrzegali. Proces
ten czesto wymaga od uczestnikow warsztatdw wewnetrznego przezycia tresci zaje¢ oraz otwarcia
sie na inne osoby w grupie.

Wiecej informacji znajdg Panstwo pod linkiem: https://www.ore.edu.pl/2010/04/szkola-dla-rodzicow/



