Swiatowy dzien swiadomosci autyzmu
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2 kwietnia obchodzimy Swiatowy Dzient Swiadomosci Autyzmu zwany takze Swiatowym Dniem
Wiedzy na temat Autyzmu. Dzieni ten ustanowito w 2007 r. Zgromadzenie Ogdlne ONZ w celu
podniesienia Swiadomosci spotecznej i propagowania wiedzy na temat tego zaburzenia.

Uwazano, ze autyzm dotyczy gtéwnie chtopcéw, bo byt diagnozowany u nich czesciej niz u
dziewczat. Stad tez symbolicznym kolorem autyzmu stat sie niebieski. Najnowsze badania pokazuja
jednak, ze autyzm w takim samym stopniu dotyka mezczyzn, jak i kobiet.

Autyzm to odmienny od typowego sposob rozwoju cztowieka, objawiajacy sie roznicami w sposobie
komunikacji, nawiazywania relacji, wyrazania emocji, uczenia sie oraz réoznorodnymi schematami
zachowan. Kazda osoba autystyczna jest inna, a wymienione cechy moga wystepowaé¢ w réoznym
natezeniu. Autyzm dotyczy wielu obszaréw funkcjonowania i sprawia, ze osoby ze spektrum
rozwijaja sie inaczej. Istotnym dla oséb dotknietych tym zaburzeniem jest wczesne podjecie dziatan
terapeutycznych.



