
Światowy dzień świadomości autyzmu

2 kwietnia obchodzimy Światowy Dzień Świadomości Autyzmu zwany także Światowym Dniem
Wiedzy na temat Autyzmu. Dzień ten ustanowiło w  2007 r.  Zgromadzenie Ogólne ONZ w celu
podniesienia świadomości społecznej i  propagowania wiedzy na temat tego zaburzenia.
Uważano, że autyzm dotyczy głównie chłopców, bo był diagnozowany u nich częściej niż u
dziewcząt. Stąd też symbolicznym kolorem autyzmu stał się niebieski. Najnowsze badania pokazują
jednak, że autyzm w takim samym stopniu dotyka mężczyzn, jak i kobiet.
Autyzm to odmienny od typowego sposób rozwoju człowieka, objawiający się różnicami w sposobie
komunikacji, nawiązywania relacji, wyrażania emocji, uczenia się oraz różnorodnymi schematami
zachowań. Każda osoba autystyczna jest inna, a wymienione cechy mogą występować w różnym
natężeniu. Autyzm dotyczy wielu obszarów funkcjonowania  i sprawia, że osoby ze spektrum
rozwijają się inaczej. Istotnym dla osób dotkniętych tym zaburzeniem jest wczesne podjęcie działań
terapeutycznych.
 
 


