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Od lipca 2020 nasza placowka realizuje projekt ,,Razem mozemy jeszcze wiecej”

Z terapii Biofeedback skorzysta 45 dzieci z rodzin zastepczych. Wsparcie bedzie realizowane w
formie 16 spotkan po 1,5 godziny dla jednego uczestnika - zgodnie z procedura w ramach
przedmiotowej terapii.

Trening EEG Biofeedback pozwala na doskonalenie funkcji poznawczych mézgu i poprawe jego
pracy, a tym samym lepsze funkcjonowanie catego organizmu. Jest metoda stosowana w terapii
dzieci i mtodziezy z problemami szkolnymi, w terapii niektorych schorzen psychicznych, a takze w
celu poprawienia koncentracji. Terapia ta dedykowana dzieciom z rodzin zastepczych, czesto
obarczonym roznego rodzaju deficytami wpisuje sie w dziatania przewidziane ustawa o wspieraniu
rodziny i systemie pieczy zastepczej.

Zaplanowano réwniez terapie rodzin (wsparcie dla 20 rodzin) oraz zajecia w ramach Szkoly dla
rodzicoéw - wsparcie psychologiczne dla 20 rodzin.

Szkota dla Rodzicéw to program spotkan majacych na celu poszukiwanie sposobu na nawigzanie
gtebszych i cieplejszych relacji z dzie¢mi. Jej glownym celem jest wspieranie rodzicow w radzeniu
sobie w codziennych kontaktach z dzie¢mi i mtodzieza. Nauka umiejetnosci lepszego
porozumiewania sie, refleksja nad wtasna postawa wychowawcza, wymiana doswiadczen, to mate
kroki ku gtebszej realacji, dajacej zadowolenie, poczucie wzajemnej bliskosci. To takze nauka
dialogu i ksztaltowanie wiezi opartych na wzajemnym szacunku. Spotkania trwaja 10 tygodni,
odbywaja sie raz w tygodniu i trwaja ok. 3 godzin.



