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            Od lipca 2020 nasza placówka realizuje projekt ,,Razem możemy jeszcze więcej” 
 Z terapii Biofeedback skorzysta 45 dzieci z rodzin zastępczych. Wsparcie będzie realizowane w
formie 16 spotkań po 1,5 godziny dla jednego uczestnika - zgodnie z procedurą w ramach
przedmiotowej terapii.
Trening EEG Biofeedback pozwala na doskonalenie funkcji poznawczych mózgu i poprawę jego
pracy, a tym samym lepsze funkcjonowanie całego organizmu. Jest metodą stosowaną w terapii
dzieci  i młodzieży z problemami szkolnymi, w terapii niektórych schorzeń psychicznych, a także w
celu poprawienia koncentracji. Terapia ta dedykowana dzieciom z rodzin zastępczych, często
obarczonym różnego rodzaju deficytami wpisuje się w działania przewidziane ustawą o wspieraniu
rodziny i systemie pieczy zastępczej.
Zaplanowano również terapię rodzin (wsparcie dla 20 rodzin) oraz zajęcia w ramach Szkoły dla
rodziców - wsparcie psychologiczne dla 20 rodzin.
Szkoła dla Rodziców to program spotkań mających na celu poszukiwanie sposobu na nawiązanie
głębszych i cieplejszych relacji z dziećmi.  Jej głownym celem jest wspieranie rodziców w radzeniu
sobie w codziennych kontaktach z dziećmi i młodzieżą. Nauka umiejętności lepszego
porozumiewania się, refleksja nad własną postawą wychowawczą, wymiana doświadczeń, to małe
kroki ku głębszej realacji, dającej zadowolenie, poczucie wzajemnej bliskości. To także nauka
dialogu i kształtowanie więzi opartych na wzajemnym szacunku. Spotkania trwają 10 tygodni,
odbywają się raz w tygodniu  i trwają ok. 3 godzin.


