Jedzmy zdrowo
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Codzienne drobne decyzje zywieniowe moga wydawac sie nieistotne. Stodkie batoniki jako nagroda,
popcorn do fillnformacje dotyczace zdrowego odzywiania zamieszczone sa na tle zdjecia
przedstawiajacego talemu czy chipsy miedzy positkami. Przeciez ,to tylko przekaska”. Jednak te z
pozoru btahe wybory prowadzi¢ moga do powaznych konsekwencji zdrowotnych w przysztosci.

Jak zauwaza mgr Elzbieta Gmurczyk, dietetyk i dietetyk dzieciecy:

»Niezdrowe przekaski moga prowadzi¢ do podwyzszenia poziomu cukru we krwi, zmian nastroju czy
pogorszenia kondycji fizycznej i umystowej dzieci.”

Jedzenie takich produktéw znaczaco zwieksza ryzyko otytosci - powaznej choroby przewlektej, ktéra
moze prowadzi¢ do wielu powiktan, takich jak cukrzyca typu 2, choroby serca czy problemy z
uktadem ruchu, ktére znaczaco obnizaja jakos¢ zycia.

Zachecamy do obejrzenia filmu : na YouTube: https://youtu.be/H6YiGkOhh]4.

Tresc¢ artykutu czesciowo umieszczona na plakacie przedstawiajacym talerz z satatka warzywna.


https://youtu.be/H6YiGk0hhJ4.

