Zaburzenia Przetwarzania Shuchowego

(ang. Auditory Processing Disorder - APD)

Styszenie jest wynikiem tysiecy lat ewolucji ukierunkowanej na uzyskanie informacji o otaczajacym
nas $rodowisku i efektywnym komunikowaniu si¢ za pomoca mowy. Ucho ma za zadanie przekazac
mozliwie pelna informacje o otaczajacym $§wiecie dzwigkdéw, a zadaniem moézgu jest odpowiednie jej
przetworzenie i zinterpretowanie. Mozemy wiec powiedzie¢, ze styszymy moézgiem, a ucho jest wazna ale
tylko czg$cia uktadu stuchowego.

Podczas styszenia zachodzi wiele ztozonych i dynamicznych procesow ktorych waznym elementem
jest czynnik czasu. Prawidlowa percepcja czasu i kolejnosci zdarzen akustycznych jest fundamentem
dobrego rozumienia mowy.

Sygnaty akustyczne po zamienieniu na impulsy nerwowe sa pod réznym katem analizowane
1 przetwarzane w osrodkowej czgsci uktadu stuchowego. Procesami, ktore sa niezbedne do rozumienia mowy
— tzn. do pelnej funkcjonalnosci stuchu, naleza: pamie¢ i uwaga sluchowa, dekodowanie fonologiczne,
lokalizowanie zrodta dzwigkéw, analiza czasowa dzwigkow. Kiedy jeden lub kilka elementow tej
skomplikowanej sieci procesow jest niedojrzaly lub zaburzony dziecko ma problemy ze sprawnym
komunikowaniem si¢ za pomoca stuchu i mowy. Zaburzenia te najczesciej ujawniaja sig u dzieci w okresie
przedszkolnym lub w pierwszych klasach szkoly podstawowej, kiedy to gwaltownie rosna wymagania
stawiane zmystowi stuchu.

W pierwszych klasach szkoty podstawowej od 3 do 5% dzieci ma objawy zaburzen przetwarzania
stuchowego ( APD), ktore gdy sa niewykryte i nierehabilitowane w znacznym stopniu ograniczaja
mozliwosci nauki i rozwoju tych dzieci.

Charakterystyczne jest, ze czgstos¢ wystgpowania zaburzen APD jest dwukrotnie wigksza
u chlopcéw. Badania wskazuja, ze okoto 30 % dzieci z dysleksja oraz 40-50% dzieci z trudno$ciami w nauce
ma objawy centralnych zaburzen stuchu, a trening stuchowy w znaczacy sposob poprawia funkcjonowanie
tych dzieci w szkole oraz ich umiejgtnos¢ czytania.

Ze wzgledu na ztozona naturg¢ funkcjonowania mézgu APD moze towarzyszy¢ innym zaburzeniom
rozwojowym, takim jak: opdzniony rozwdj mowy, specyficzne zaburzenia rozwoju jezykowego (SLI),
zaburzenia uwagi bez nadreaktywno$ci (ADD) lub zaburzenia uwagi z nadreaktywnoscia ( ADHD),
specyficzne trudnosci w nauce oraz dysleksja.

Dzieci z APD mimo prawidtowych wynikéw badan audiometrii tonalnej, zachowuja si¢ podobnie jak
dzieci z lekkim niedostuchem i maja trudno$ci z nauka ze stuchu, szczegolnie w hatasie.
W praktyce klinicznej wymienia si¢ trzy podtypy zaburzen wyzszych czynnosci stuchowych, ktore rdznig sig
objawami i sposobami terapii:
— zaburzenia uwagi stuchowej i rozumienia mowy w hatasie
— zaburzenia fonologiczne i percepcji czasowych aspektow dzwigku
— zaburzenia wymiany informacji stuchowej pomigedzy poétkulami przez ciatlo modzelowate (deficyt
integracji).

Wsrod metod poprawiajacych przetwarzanie sluchowe wymienia si¢: metode Tomatisa, metode
Johansena, metode Warnkego. Od niedawna w Polsce dostepny jest program do diagnozy i terapii dzieci
z APD o nazwie Neuroflow Aktywny Trening Stuchowy. Jego tworca jest polski lekarz audiolog i foniatra
dr Andrzej Senderski.
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