PRZYKLADY CWICZEN
DLA DZIECI Z GEEBOKIMI ZABURZENIAMI KOMUNIKACJI
JEZYKOWEJ
OPRACOWALA ELZBIETA KUBIAK

musimy okresli¢ czas reakcji dziecka /w sekundach/
MOWA BIERNA/ROZUMIENIE MOWY

. zabawka bez nazwy - pokaz /nie daje¢ do reki/, np.: auto — pitka — mi$

. zabawka + nazwa - pokaz /nie daj¢ do r¢ki/, np.: ,,auto — pitka — mis”

. polecenie stowne: ,, DAJ /bez gestu jesli jest zrozumiate, jesli nie - z gestem
Makatonu/ AUTO, DAJ PILKE, DAJ MISIA”

. dziecko dostaje do pudetka (worka, miski...) 2 - 3 zabawki, ktére wczesniej

zostaly pokazane 1 nazwane. Prosimy: daj auto...samolot ...

. Utrudnienie: daj auto mamie.(auto dla mamy).

. Utrudnienie: co dla ...- (imie dziecka)? - zabawki lezg przed dzieckiem tak,
zeby moglo je siggna¢. Reagujemy na pierwsze wskazanie dziecka, nawet, jesli
potem zmieni zdanie: Mis, Olek chce misia!

. Zasada: Kto chce misia, wola daj!

. Zasada: Kto ma pitke? (mama, tata, ja lub wersja swojego imienia); masz pitke?
(mam), chcesz pitke? (chcg).

Dajemy dziecku czas na reakcje.

STRATEGIE WYBORU

. wybor zabawki, ktora bedzie wykonywac pewne czynnosci w zabawie, np.:
MIS / LALA /KOT

. wybor czynnosci, ktorg bedzie wykonywac, np.:
JE / BAWI SIE / PIJE

. wybor przedmiotu do zabawy, w zaleznos$ci od decyzji w poprzednim zadaniu,
np.:
RYBA, MIOD, BANAN / PILKA, KSIAZKA, KLOCKI / WODA, SOK, MLEKO

— zabawa zgodnie wyborami, np. MIS JE BANANA, LALA BAWI SIE, itp.



WLACZANIE DO ZABAWY — KOMUNIKACJA

. zabawki uzyte w kolejnych etapach poprzedniego zadania dostepne sg na
stoliku. Najpierw razem: MIS / LALA / KOT - czekam na inicjatywe dziecka.
Jakiekolwiek wskazanie z jego strony /chyba, ze zostal wyraznie okreslony konkretny
ruch lub dzwigk, np. glosne ,,A” oznacza wybor 1 powoduje naszg reakcj¢ oraz
wyrazne potwierdzenie: ,,0, pokazales misia, rozumiem, ze wybrate$ misia. Mi$.”

. podobnie postepujemy przy wyborze czynnosci: JE / BAWI SIE / PIJE
. w zaleznosci od poprzedniego wyboru, strategia taka sama.

RYBA, MIOD, BANAN

PILKA, KSIAZKA, KLOCKI

WODA, SOK, MLEKO

. zabawa z uzyciem wybranych zabawek.

. Siadamy na dywanie, bierzemy do reki pitke (lub klocki, auto) i rozpoczynamy
zabawe. Jesli tylko dziecko okaze zainteresowanie (Spojrzy, podejdzie, ale NIE
zabierze zabawki), pytamy: ,.chcesz si¢ bawi¢?” 1 wlaczamy dziecko do zabawy
(turlamy do niego pitke i prosimy: ,teraz pitka do cioci”).

W tym zadaniu liczy si¢ wspolna zabawa, a nie zabawa samg zabawka!
SLEDZENIE WZROKIEM / WSPOLNE POLE UWAGI

. wZabawa w zakupy”

do torby /koszyka wktadamy przygotowane przedmioty, np.:

- zestaw 0: po jednym przedmiocie z wymienionych nizej propozycji;

- zestaw I: plastikowe warzywa, owoce;

- zestaw II: zabawki (lalka, klocek, mis, auto, samolot);

- zestaw I11: ubrania;

- zestaw IV: artykuly chemiczne (chusteczki, pasta do zgbow, mydlo, papier
toaletowy)...

Polecenie:

,, Kupitam TO”, kiedy dziecko $§wiadomie popatrzy na przedmiot, ktory trzymamy na
wysokos$ci twarzy 1 na nas — dodajemy nazwe przedmiotu. Odkladamy na wskazane
miejsce: ,,TO - TU".

. wZabawa w zakupy” I1
dorosty ,.kupuje” wskazujac na jeden z wylozonych na stole przedmiotéw: prosze TO.
Kiedy dziecko popatrzy §wiadomie za wskazaniem, wskaze, lub poda — dodajemy



nazwe. Czekamy, az popatrzy na nas, potwierdzamy lub zaprzeczamy ruchem glowy
—w zalezno$ci od poprawnos$ci wykonania zadania: tak, mis, prosze misia.

. . Swiatetko”

Podazamy za §wiattem latarki, ktora o$wietla rozne przedmioty 1 zatrzymuje si¢ na
kazdym kolejnym — woéwczas podajemy nazwe.

A teraz szukamy lampy, fotela...

. wSwiatetko”IT

Dajemy dziecku mozliwo$¢ wedrowania $wiatlem 1 nazywamy wszystko, na czym
przez chwile si¢ zatrzymat.

A gdzie szafa? ...

MOTYWOWANIE DO REAKCJI SLOWNYCH

. Kto chce pitke /auto?

zabawa na dywanie

W stosunku do uczestnikow zabawy uzywamy okreslen: mama, tata, baba, dziadzia,
ciocia itd., tylko dziecko na zadane pytanie moze odpowiada¢ JA lub poda¢ swoje
imi¢ (jesli wszyscy bedg odpowiadac ja nie bedzie zroznicowania).

. Pudetko ze skarbami

rozne zabawki trzymane w pudetku poza zasi¢giem rak dziecka.

Pytamy wyciagajac zabawke: Kto chee lale? - dajemy dziecku czas na przetworzenie
pytania i reakcje (MUSIMY ZNAC CZAS REAKCJI DZIECKA W SEKUNDACH!)
Jesli dziecko nie zareaguje po danym czasie, zgtasza si¢ ktos§ z dorostych (mama chce,
tata, ciocia...)

. Zachecanie do uzycia stow ,,DAJ, CHCE, NIE CHCE”. Uzycie kazdego z nich
dopetione jest gestem (3 — 4 krotnie powtérzonym w konkretnej sytuacji).
Przygotowujemy przedmioty, ktore dziecko lubi 1 pokazujemy po kolei. Przy kazdym
przed podaniem czekamy — podpowiadamy gestem — podpowiadamy stowem. Kazda
probe dziecka potwierdzamy i nagradzamy podaniem przedmiotu.

. Mis idzie do...( przed dzieckiem: auto, samolot, ciuchcia...)
Gdzie idzie mis? - reagujemy na pierwsze wskazania dziecka — TU + gest wskazania
+ potwierdzenie: Tu, do auta.

. Pytania zamknigte TAK / NIE — (KROTKO - wstrzymuja rozw6j mowy!)
Chcesz auto?...

Jak najszybciej przechodzimy do strategii wyboru: chcesz auto - czy misia?

W propozycjach najpierw 1 przedmiot ciekawy dla dziecka, 2 nieciekawy (zeby
dziecko chciato wejs¢ w zabawe, musi widzie¢ korzysc);

potem dwa neutralne, tzn. zaden nie moze by¢ np. ulubiong zabawka dziecka (wyzszy
poziom, ¢wiczy rozumienia dokonanego wyboru i jego konsekwencje, poniewaz



podajemy dziecku to, co wskazalo lub nazwalo nawet, jesli zmieni zdanie i np.
zacznie ptakac).

. Po kolei (sekwencje stuchowe) — uktadanie np.: zabawek

AUTO — MIS — mozemy wskazaé po kolei, ale szybko przechodzimy do pracy tylko
na stowie, bez wskazania r¢gkg czy wzrokiem.

Jesli udaje si¢ to zadanie, dodajemy: najpierw auto — potem mis.

Kolejny krok to dodanie trzeciego przedmiotu.

TRENING FUNKCJI WZROKOWYCH

. SAMOGLOSKI: A O U E I Y
najpierw pojedynczo, ale zawsze w oparciu o sytuacje:

Al - mi$ idzie do lasu.

O! - spotkat lisa.

U! - wita si¢ z sowq.

I -ile tu grzybow.

Y! - ciezki ten koszyk.

. Uktadanki: wktadanie roznych ksztaltow w wybrane pola.
. Sledzenie wzrokiem drogi jaka przebywa zabawka — rysujemy tor na duzym
kartonie:

Auto jedzie...mija domek...zakreca...parkuje. (ulica)
Pocigg ...(tory kolejowe)

ZABAWY Z NASLADOWANIEM RUCHOW
pojedynczych i w sekwencjach

. ., Zrob tak samo” (,,daj tak samo”’)
przektadanie klockéw z pojemnika — kazdy ma swoj pojemnik, dziecko ma wrzuci¢
w to samo miejsce, co my.

. Ktadziemy kartoniki z obrazkami w konkretne miejsce, np.. gruszka do
koszyka (koto do kota, kwadrat do kwadratu) — mamy takie same obrazki i kartoniki.

. Pozwalamy dziecku pierwszemu potozy¢ swoj kartonik 1 my nasladujemy
dziecko.

. Po udanych probach w poprzednich zabawach, probujemy sekwencji:
- jesli nie zastonimy kartonu dziecka to bedzie ono szukato I elementu od razu i nie
zwrdci uwagi na II, wiec ZASEANIAMY



. PRZYKLADY SEKWENCJI W CODZIENNYM ZYCIU:
- nalewanie wody z butelki do kubeczka;

- ubieranie sig¢;

- karmienie misia;

- jedzenie kaszki;

- przygotowanie kanapek z gotowych sktadnikow;

- mycie zebow, itp.

. Przesypujemy koraliki z podziatem na kolory, wielkos$ci, ksztalty (czerwony
tu...)

CWICZENIA PAMIECI

. Na stole pod przykryciem leza 2 lub 3 zabawki. Pokazuj¢ dziecku obrazek (lub
zdjecie konkretnej zabawki — w zaleznosci od mozliwosci dziecka) i proszg: daj
samolot — nastepnie odkrywam ukryte zabawki.

Jesli chcemy zacheci¢ do stuchania, musimy usig$¢ poza zasiegiem raczki, ale
w zasiggu wzroku. Tablice /ksigzeczki z duzymi prostymi obrazkami, pojedyncze
obrazki, zabawki.../ ustawiamy na wysokos$ci przy swojej twarzy, tak by Ala widziata
1 styszata zrodlo dzwigku, tzn. nasza buzi¢. Uzywamy wyraznej, powolnej mowy,
krotkich zdan, wielu wykrzyknien /O!, A!, OH!.../, baza sg samogtoski. Prosz¢
pamigtac, ze dziecko bedzie patrze¢, gdy bedzie wygodnie ulozone 1 bedzie miato
komfort patrzenia, wigc musimy siedzie¢ na odpowiedniej wysokosci.
Proponuj¢ wprowadzi¢ "zabawy paluszkowe" /"warzyta myszka...", "raczek".../.
Najpierw kilkakrotnie cata $piewanka /1 na 1 dzien, ale w odstepach zaspiewana np.
3 razy - nie za duzo na raz/. Potem zaczynamy $piewac poczatek wraz z zabawg
ragczka 1 moéwimy: cheesz jeszcze? Podnies raczke - /czekamy 10s/ na kazdy ruch
raczki reagujemy i komentujemy: "O, Ala chce jeszcze"- i od razu uruchamiamy
zabawe. Po krotkiej chwili znowu przerywamy i reagujemy j.w.
Jesli Ala nie reaguje na pytanie "chcesz jeszcze?" uznajemy, ze nie chee 1
komentujemy: "Nie podnosisz raczki, tzn., ze nie chcesz - konczymy". | WTEDY
BEZWZGLEDNIE KONCZYMY, NAWET JESLI ALA ZA CHWILE PORUSZY
RACZKA - NIE WZNAWIAMY ZABAWY!
Jesli sami chcemy zakonczy¢ zabawe, méwimy: "bawimy si¢ jeszcze raz" - po
zabawie mowimy: "koniec zabawy".

DZIEKUJE ZA WYTRWALOSC 1 ZYCZE RADOSCI Z ZABAW
ELZBIETA KUBIAK



