PORADNIA

PSYCHOLOGICZNO- 97-300 PIOTRKOW TRYBUNALSKI
PEDAGOGICZNA ul. Dmowskiego 47 tel. 446465316

OFERTA PORADNI PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEJ
NA ROK SZKOLNY 2025/2026
DLA SZKOL PONADPODSTAWOWYCH

Temat Termin realizacji Osoba prowadzaca

OFERTADLA UCZNIOW

Zajecia psychoedukacyjne rok szkolny 2025/2026 |Marta Wozniak-Ressel
*  Seksting —KI. |
*  Wsieci—kl. I-11

Zajecia integracyjne — KI. | rok szkolny 2025/2026 | Magdalena Famulska

Aleksandra Makowska

,,Rozwigzywanie konfliktow” - rok szkolny 2025/2026 | Magdalena Famulska
zajecia warsztatowe Daria Fraj-Grudzien
Trening antystresowy dla maturzystow rok szkolny 2025/2026 |Daria Fraj-Grudzien

Agnieszka Matusiak
Magdalena Famulska

,0d wyboru zawodu do planowania kariery” —| rok szkolny 2025/2026 |llona Zawistowska-Gierzynska
zajecia warsztatowe Renata Gawin
,,Podstawy skutecznej komunikacji” rok szkolny 2025/2026 | Magdalena Famulska

Daria Fraj-Grudzien
Aleksandra Makowska

»Zdrowie  psychiczne  milodziezy’-  cykl| rok szkolny 2025/2026 |Katarzyna Krason
warsztatow (7 spotkan)

»Samoocena bez filtrow-warsztat autentycznosci” | rok szkolny 2025/2026 |Marta Szymanska

Trening Umiejetnosci Spotecznych (15-17 lat) rok szkolny 2025/2026 |Marta Szymanska
Aleksandra Wisniewska
Zajecia psychoedukacyjne: rok szkolny 2025/2026 |Katarzyna Krason
e, Zdrowie psychiczne i  wsparcie
rowiesnicze”

* ,,Rozpoznawanie kryzyséw i pierwsze
wsparcie rowiesnicze: stres, lek, depresja,
wypalenie, presja rowiesnicza”

» ,Techniki radzenia sobie z emocjami
(mindfulness): budowanie odpornosci
i dobrostanu psychicznego”




* ,,Budowanie procedury wsparcia
w szkole: jak shuchaé, jak pomagac,
etyczne granice wsparcia”

* ,Kultura otwartosci — przeciwdziatanie

przemocy i izolacji: komunikacja,
mediacje, praca w grupie,
wspotdziatanie”

* ,,Gdzie szuka¢ profesjonalnego wsparcia:
przystepne  informacje o wsparciu

psychologicznym”

OFERTADLANAUCZYCIELI

Sie¢ wspotpracy i wspomagania dla pedagogow
szkolnych

rok szkolny 2025/2026

Katarzyna Imielczyk

Sie¢ wspolpracy i wspomagania dla psychologow
szkolnych

rok szkolny 2025/2026

Magdalena Famulska
Agnieszka Matusiak

Profilaktyka wykorzystywania seksualnego dzieci
i mlodziezy

X = XII 2025

Marta Wozniak-Ressel

Warsztaty psychoedukacyjne:
* ,,Sygnaly kryzysu — kiedy reagowac?”
o Jak rozmawiac z  nastolatkiem
w trudnych chwilach?”
* ,Nauczyciel tez cztowiek — dbanie
0 siebie”

rok szkolny 2025/2026

Katarzyna Krason

OFERTA DLA RODZICOW

»Zdrowie psychiczne nastolatka — jak wspiera¢| rok szkolny 2025/2026 |Katarzyna Krason
w kryzysach” - cykl warsztatow dla rodzicow

(6 spotkan)

Warsztaty psychoedukacyjne: rok szkolny 2025/2026 |Katarzyna Krason

»Zdrowie psychiczne nastolatka — co
trzeba wiedzie¢?”
,,Sygnaty kryzysu — kiedy reagowac?”

e Jak  rozmawiaé z  nastolatkiem
W trudnych chwilach?”

e Wsparcie w domu - budowanie
odpornosci psychicznej”
o ,,Gdzie szuka¢ pomocy? - instytucje

i Sciezki wsparcia”
¢ .Rodzic tez cztowiek — dbanie o siebie”




