Szkola dla Rodzicow i Wychowawcow - juz
niedlugo kolejna edycja

Drodzy rodzice, opiekunowie i wychowawcy,

W tym roku planujemy realizowac¢ 10 spotkan programu w poniedziatkowe popotudnia, zaczniemy w
potowie marca. Chetnie jednak spotkamy sie z Panstwem troche wczesniej i krocej, zeby
przedstawic sie, opowiedzie¢ o programie i odpowiedzie¢ na pytania oraz da¢ kolejna mozliwos¢
zapisania sie na warsztaty.

Serdecznie zapraszamy w srode 5.03.2025 o godzinie 17 do pokoju 26 na spotkanie
informacyjno-organizacyjne dotyczace "Szkoty dla Rodzicéw i Wychowawcéw". Zapraszamy
zaréwno osoby rozwazajace udziat w tej edycji jak i te, ktore po prostu chca dowiedzie¢ sie wiece;j.

Osoby juz zdecydowane na udziat w warszatach nie sa zobowiazane do udzialu w spotkaniu
organizacyjnym - konieczne jest jednak potwierdzenie uczestnictwa sms'em na nr 884 300 686.

Spotkanie jak i p6zniej warsztaty poprowadza psycholodzy: mgr Magdalena Famulska i mgr Daria
Fraj-Grudzien.

Program Szkoly dla Rodzicow i Wychowawcow jest realizowany w formie 10 warsztatow
psychologicznych (40 godzin dydaktycznych). Liczebnos¢ grupy wynosi na ogét 10 - 15 oséb.
Zajecia zawieraja krotkie omdéwienia tematow, a przede wszystkim ¢wiczenia (np. dramy), debaty,
odwotania do doswiadczen z wtasnego dziecinstwa. Cennym elementem edukujacym jest réwniez
wymiana doswiadczen rodzicielskich miedzy uczestnikami oraz mozliwos$¢ praktycznego
zastosowania w domu, w relacji z dzieckiem, nabytych w trakcie zaje¢ umiejetnosci.

Czes¢ I dotyczy relacji dorosty - dziecko.

Tematyka zaje¢ obejmuje: nauke umiejetnosci rozpoznawania i rozmawiania o uczuciach, stawiania
jasnych granic i wymagan, zachecania dzieci do wspdtpracy, wspierania samodzielnosci dzieci czy
rozwigzywania problemow i konfliktéw. Kolejne tematy pozwalaja pozna¢ sposoby uczenia dzieci
samodyscypliny, uwalnianie od grania rdl i niekorzystnego etykietowania oraz wzmacnianie ich
poczucia wlasnej wartosci.

W tym podstawowym module uczestnicy poszerzaja Swiadomos¢ wtasnych celéw wychowywania.

w warsztatach uczestnicza osoby doroste (rodzice, opiekunowie, wychowawcy) bez
dzieci/podopiecznych;

- warsztaty sa cyklem spotkan o charakterze psychoedukacyjnym, realizowanych wedtug
ogolnopolskiego programu, roznych od psychoterapii czy grup wsparcia;

- poradnia realizuje wszystkie 3 czesci cyklu; udziat w czesci II i/lub III jest mozliwy po uptywie
minumum 6 miesiecy od ukonczenia czesci I;

- kazdy cykl warszatéw to 10 spotkan po 3 godziny zegarowe (40 h dydaktycznych);

- zajecia odbywaja sie w grupach 10-150sobowych;

- warsztaty odbywaja sie o stalej porze, najczesciej po potudniu/wieczorem, w okreslonym dniu
tygodnia (tym razem beda to poniedziatki w godzinach 17-20)

- naboér do grup prowadzony jest catorocznie - na liste oczekujacych osoby zainteresowane moga
zapisac sie w sekretariacie poradni (osobiscie badz telefonicznie) badz przez pracownika poradni,



z ktérego pomocy korzystaja;

- udzial w warsztatach jest dobrowolny, nie ma mozliwosci kierowania uczestnikow przez instytucje;

- od uczestnika wymagana jest obecnos¢ na minimum 8 z 10 zaje¢, obowiazkowy jest udziat w
spotkaniu 1., nieobecnosci nie moga by¢ wykorzystane na dwoch nastepujacych po sobie
spotkaniach;

- w warsztatach moga uczestniczy¢ pary, osoby te nie moga jednak przychodzi¢ na spotkania
zamiennie, kazda osoba jest traktowana jako osobny uczestnik;

- uczestnicy od trzecich zaje¢ powinni zaopatrzy¢ sie w ksiazke Faber, Mazlish “Jak méwic, zeby
dzieci nas stuchaly, jak stuchac, zeby dzieci do nas mowity”.

Osoby zainteresowane zapraszamy na spotkanie ewentualnie o kontakt z sekretariatem Poradni (44
646 53 16 lub 797 893 011).

Osoby, ktére sa zdecydowane na uczestnictwo w tej edycji powinny potwierdzi¢ to SMSowo pod nr
884 300 686



